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KONTAKT
Treff: Bergstraße 16 |  
49525 Lengerich  
(im Jugendzentrum Lengerich)

0178 – 470 59 62 (Janine, sie)Mail: j.klein@vse-nrw.de 

🌐track-ms.de  track-jugendzentrum

Der Treff ist nicht barrierearm.  Nimm gerne vorher Kontakt auf.
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DAS TRACK

...ist ein offener Raum für junge lesbische, 

schwule, bi-/pansexuelle, trans*, inter und an-

dere queere Jugendliche und junge Erwachse-

ne in verschiedenen Orten im Münsterland  

(z. B. in Lengerich). Hier kommen unterschied-

liche Menschen mit all ihren Wünschen und 

Ideen, sowie Ecken und Kanten zusammen. 

Manchmal ist es wild und laut, manchmal ruhig 

und gemütlich – Track ist das, was du draus 

machst. Wir wollen ein möglichst sicheres Mit-

einander haben. Ein freundlicher und respekt-

voller Umgang, der die Grenzen aller achtet, ist 

uns wichtig.

Im Track kannst du:

* Andere junge Queers kennen lernen,

* Beratung in Anspruch nehmen,

* �An Ausflügen teilnehmen (CSDs,  

Freizeitparks, Konzerte),

* �Unterstützung im Coming-out Prozess  

bekommen,

* �Kickern, basteln, Mario Karten, Badminton, 

schminken, kochen, chillen…

Was konkret in diesem Monat los ist, 

findest du auf unserem Monatsplan. 

Der ist auf der Homepage und auf 

Instagram.

KOMM VORBEI!

Egal, ob du geoutet, ungeoutet, oder vielleicht 

noch auf der Suche nach dir selbst bist: Bei uns  

bist du willkommen. Das Track besteht aus ver-

schiedenen und sehr offenen Jugendlichen und 

jungen Erwachsenen, so dass alle Anschluss fin-

den. Du kannst auch gerne Freund*innen mitbrin-

gen, die selbst nicht queer sind. Der erste Schritt 

ist immer der Schwerste, aber nur Mut – es lohnt 

sich! Wenn du unten an der Tür abgeholt werden 

möchtest, um nicht alleine reingehen zu müssen, 

schreib uns vorher gerne eine Nachricht.

Treffzeiten 
Jeden 2. und 4. Montag im  

Monat 17.30–20.30 Uhr.

Beratung nach Vereinbarung auch außerhalb 

der Treffzeiten möglich.

DAS TEAM
...hat Bock dich kennenzulernen und gemein-sam eine gute Zeit zu haben. Auch bei Her-ausforderungen und Krisen haben wir immer ein offenes Ohr für dich. Während des Treffs findest du uns mitten im Getümmel.

Außerhalb der Treffzeiten kannst du uns gerne über Mail, SMS oder den Messenger  Signal erreichen.
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